En todo el mundo coexisten cada vez mas problemas relativos a la desnutricién, la deficiencia de
vitaminas y minerales, la obesidad y las enfermedades cronicas relacionadas con el regimen alimentario.

Para estar bien alimentadas, las personas han de poder acceder a una cantidad suficiente de alimentos
inocuos y de calidad, pero no solo el acceso a los alimentos resuelve el problema de la malnutricion
mundial. Para la mejora del estado nutricional de |las persones es estrictamente necesario educary

capacitar a la poblacion en dieta sana y saludable. La poblacion debe saber qué es una dieta sana y como
deben elegirse opciones alimentarias aceptables.

¢QUE HACEMOS?

Desde Nutricion Sin Fronteras entendemos la educacion nutricional como herramienta fundamental para
construir habitos de alimentacion y de vida saludables. La educacion alimentaria es una premisa para la
consecucion de cambios durables y sostenibles que permitan a las personas vivir de forma digna.

Nuestros proyectos buscan erradicar la malnutricion en el mundo capacitando a las personas para que
puedan vivir una vida saludable. Para la consecucién de los fines misionales se realizan
las siguientes acciones:
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Hemos empoderado Hemos formado a mas de
a mas de 58.000 personas

12.000 en temas de seguridad
alimentaria.

a través de formaciones
en temas nutricionales.




